Pos 1 2 3 4 5 6

HEREN 2 KM Dick Koenis Sander Komen Bram Verbout Hans van Lent Remco Verloove Dimitri Petrov
Race 2 km 2 km 2 km 2 km 2 km 2 km
Gender M M M M M M
Bib# 7 9 8 6 4 5
100 0:01:32 0:01:32 0:01:28 0:01:43 0:01:31 0:01:32
200 0:01:38 0:01:39 0:01:43 0:01:48 0:01:45 0:01:53
300 0:01:36 0:01:40 0:01:46 0:01:49 0:01:50 0:02:01
400 0:01:36 0:01:38 0:01:51 0:01:50 0:01:55 0:02:06
500 0:01:35 0:01:38 0:01:52 0:01:51 0:01:55 0:02:08
600 0:01:35 0:01:39 0:01:51 0:01:50 0:01:57 0:02:10
700 0:01:34 0:01:38 0:01:52 0:01:50 0:01:55 0:02:12
800 0:01:35 0:01:38 0:01:50 0:01:52 0:01:56 0:02:10
900 0:01:36 0:01:39 0:01:53 0:01:50 0:01:57 0:02:12
1km 0:01:36 0:01:39 0:01:50 0:01:52 0:01:57 0:02:13
1100 0:01:35 0:01:49 0:01:51 0:01:53 0:02:01 0:02:10
1200 0:01:36 0:01:40 0:01:53 0:01:52 0:02:01 0:02:13
1300 0:01:37 0:01:40 0:01:54 0:01:53 0:02:01 0:02:12
1400 0:01:36 0:01:38 0:01:55 0:01:54 0:02:01 0:02:14
1500 0:01:36 0:01:42 0:01:53 0:01:55 0:02:02 0:02:14
1600 0:01:36 0:01:41 0:01:56 0:01:54 0:02:01 0:02:15
1700 0:01:38 0:01:40 0:01:58 0:01:53 0:02:03 0:02:15
1800 0:01:38 0:01:43 0:01:58 0:01:53 0:02:01 0:02:18
1900 0:01:37 0:01:42 0:01:57 0:01:55 0:02:01 0:02:17
2km 0:01:40 0:01:46 0:01:56 0:02:19 0:02:08 0:02:18
Total 0:31:51 0:33:09 0:36:57 0:37:28 0:38:50 0:42:54

Pace(min/100m) 1:35 1:39 1:50 1:52 1:56 2:08



Pos 1 2 3

HEREN 1 KM Mitchell Surstedt Bram Verbout Danny Zondag
Race 1km 1km 1km
Gender M M M
Bib# 5 7 6
100 0:01:34 0:01:33 0:01:46
200 0:01:47 0:01:47 0:02:09
300 0:01:48 0:01:48 0:02:16
400 0:01:48 0:01:53 0:02:19
500 0:01:49 0:01:52 0:02:17
600 0:01:49 0:01:54 0:02:17
700 0:01:49 0:01:54 0:02:17
800 0:01:51 0:01:53 0:02:19
900 0:01:50 0:01:55 0:02:18
1km 0:01:50 0:01:54 0:02:22
Total 0:17:51 0:18:20 0:22:15

Pace(min/100m) 1:47 1:50 2:13



Pos 1 2 3

DAMES 2 KM Inken Wemheuer Danielle de Backker Annelies van de Zwet
Race 2 km 2 km 2 km
Gender F F F
Bib# 3 2 1
100 0:01:30 0:01:40 0:01:52
200 0:01:39 0:01:47 0:02:01
300 0:01:38 0:01:47 0:02:02
400 0:01:39 0:01:48 0:02:03
500 0:01:39 0:01:48 0:02:06
600 0:01:39 0:01:49 0:02:07
700 0:01:39 0:01:49 0:02:06
800 0:01:39 0:01:49 0:02:05
900 0:01:40 0:01:48 0:02:06
1km 0:01:39 0:01:51 0:02:07
1100 0:01:40 0:01:48 0:02:05
1200 0:01:39 0:01:53 0:02:05
1300 0:01:40 0:01:53 0:02:05
1400 0:01:40 0:01:51 0:02:08
1500 0:01:41 0:01:49 0:02:09
1600 0:01:41 0:01:50 0:02:08
1700 0:01:41 0:01:51 0:02:08
1800 0:01:41 0:01:51 0:02:09
1900 0:01:39 0:01:53 0:02:09
2 km 0:01:39 0:01:48 0:02:10
Total 0:32:51 0:36:14 0:41:42

Pace(min/100m) 1:38 1:48 2:05



Pos 1 2 3 4

DAMES 1 KM Marlies Vreeswijk Machteld Stilting Charlotte Huizer Brigitta Commandeur
Race 1km 1km 1km 1km
Gender F F F F
Bib# 2 4 3 1
100 0:01:32 0:01:36 0:02:13 0:02:07
200 0:01:38 0:01:51 0:02:27 0:02:23
300 0:01:39 0:01:58 0:02:26 0:02:29
400 0:01:39 0:02:01 0:02:26 0:02:28
500 0:01:40 0:02:02 0:02:29 0:02:28
600 0:01:41 0:02:04 0:02:26 0:02:31
700 0:01:41 0:02:03 0:02:29 0:02:32
800 0:01:42 0:02:03 0:02:29 0:02:39
900 0:01:42 0:02:02 0:02:31 0:02:40
1km 0:01:41 0:02:05 0:02:24 0:02:38
Total 0:16:31 0:19:41 0:24:15 0:24:49

Pace(min/100m) 1:39 1:58 2:25 2:28



