Uitslagen ONK Wetsuit Winter Zwemmen 2024

WN R

B WNR

B WNR

Athlete
Chris Kouwenhoven
Monique Voogt
Benard van Duijnen

Daan Kooiman
Tim van Langen

Chris Kouwenhoven
Dick Koenis
Hans van Lent
Piet Bond

Inken Wemheuer
Jessica Nash
Danielle de Backker
Monique Voogt

Race
1 km vrijeslag
1 km vrijeslag
1 km vrijeslag

500 meter schoolslag
500 meter schoolslag

2 km vrijeslag Heren
2 km vrijeslag Heren
2 km vrijeslag Heren
2 km vrijeslag Heren

2 km vrijeslag Dames
2 km vrijeslag Dames
2 km vrijeslag Dames
2 km vrijeslag Dames

Gender
M
F
M

==

A

Rl ]

100
0:01:21
0:01:51
0:01:58

100
00:01:50
00:02:10

100
0:01:24
0:01:31
0:01:39
0:01:53

100
0:01:29
0:01:35
0:01:38
0:01:50

200
0:01:26
0:01:58
0:02:04

200
00:02:20
00:02:43

200
0:01:27
0:01:38
0:01:48
0:01:58

200
0:01:36
0:01:46
0:01:54
0:01:58

300
0:01:27
0:01:59
0:02:11

300
00:02:24
00:02:48

300
0:01:27
0:01:39
0:01:49
0:01:59

300
0:01:38
0:01:46
0:01:55
0:02:01

400
0:01:28

0:02:10

400
00:02:23
00:02:44

400
0:01:28
0:01:38
0:01:52
0:02:00

500
0:01:30
0:02:01
0:02:13

500
00:02:23
00:02:37

500
0:01:29
0:01:38
0:01:52
0:02:00

500
0:01:40
0:01:47
0:02:05
0:02:04

600
0:01:30
0:02:02
0:02:13

Total
00:11:18
00:13:00

600
0:01:28
0:01:37
0:01:53
0:02:02

600
0:01:40
0:01:47
0:01:57
0:02:03

700 800 900
0:01:30  0:01:30  0:01:30
0:02:02  0:02:02  0:02:03
0:02:16  0:02:11  0:02:16

Pace(min/100m)

02:15
02:36
700 800 900
0:01:30  0:01:30  0:01:30
0:01:38 1:39  0:01:39
0:01:52 0:01:53
0:02:01 0:02:02
700 900
0:01:41 0:01:41
0:01:46 0:01:48
0:02:01 0:02:00
0:02:02 0:02:04

1km
0:01:30
0:02:02
0:02:13

1km
0:01:31
0:01:40
0:01:55
0:02:03

1km
0:01:42
0:01:48
0:01:58
0:02:05

Total
0:14:38
0:19:56
0:21:39

Pace(min/100m)

1200
0:01:31
0:01:39
0:01:57
0:02:04

1200
0:01:42
0:01:49
0:02:04
0:02:04

127
1:59
2:09

1300
0:01:31
0:01:41
0:01:57
0:02:04

1300
0:01:42
0:01:49
0:02:06
0:02:08

1400
0:01:32
0:01:39
0:02:00
0:02:04

1400
0:01:43
0:01:51
0:02:00
0:02:08

1500
0:01:34
0:01:41
0:01:59
0:02:05

1500
0:01:43
0:01:52
0:01:58
0:02:12

1600
0:01:32
0:01:39
0:01:59
0:02:04

1600
0:01:43
0:01:53
0:02:10
0:02:10

1700
0:01:33
0:01:40
0:02:02
0:02:07

1700
0:01:44
0:01:53
0:02:09
0:02:09

1800
0:01:33
0:01:41
0:02:01
0:02:05

1800
0:01:45
0:01:55
0:02:01
0:02:13

1900

2km
0:01:39
0:01:46
0:02:04
0:02:02

2km
0:01:42
0:01:54
0:02:05
0:02:12

Total
0:30:03
0:32:54

Pace(min/100m)
1:30
1:38
1:54
2:01

Pace(min/100m)
1:40
1:48
2:00
2:05



